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uem nunca ouviu ou falou a se-

guinte frase: “a unica certeza da

vida € a morte”? Embora dita com
tanta naturalidade, o tema da morte ain-
da e tabu. Pouco abordado, diria ate que
velado, por grande parte das pessoas, das
familias. No entanto, ao falarmos sobre a
morte, na verdade, estamos nos dando a
oportunidade de revisitar a vida, nossos
valores, nossos desejos, expressar e com-
partilhar aquilo que e importante.

O que quase nunca se discute € que
temos a chance de tirar o peso de uma
decisao muitas vezes dificil dos nossos
familiares e amigos. Ao compartilhar o
nosso desejo em vida, estamos construin-
do uma oportunidade de cuidado - cuidar
dos outros, dos que ficam, dos que ama-
mos. E uma forma de ressignificar a par-
tida e permitir viver o luto. Luto, que pela

sua relevancia e impacto, foi escolhido
como foco das discussoes do Dia Mundial
dos Cuidados Paliativos, comemorado es-
te ano no dia 8 de outubro.

Com o tema “Coracoes e Comunidades
Curativas’, a The Worldwide Hospice Pal-
liative Care Alliance (WHPCA), organizacao
internacional que se concentra no desen-
volvimento dos Cuidados Paliativos e Hos-
pices, chama atencao para a importancia de
uma abordagem interdisciplinar, que pro-
porcione beme-estar fisico, emocional, social
e espiritual ao paciente, mas tambem aos
seus familiares.

A escolha desta tematica teve como ob-
jetivo reconhecer que a experiencia da dor
e a necessidade de curar une os seres hu-
manos. E o luto pode ser vivenciado de uma
forma mais humana e consciente. Os Cui-
dados Paliativos cumprem esse papel ao ofe-
recer o cuidado ao paciente, mas tambem
aos seus familiares, promovendo o controle
adequado dos sintomas associado ao res-
peito as crencas e valores.

A mudanca de perspectiva pode parecer
sutil, mas faz uma grande diferenca na

forma como o paciente e seus familiares
se preparam para essa despedida. Seja
viabilizando a reuniao de toda uma fa-
milia para uma tarde agradavel no jar-
dim, permitindo o acesso de um cachor-
rinho ou outro animal de estimacao para
visitar o seu dono, garantindo toda se-
guranca necessaria para que a avo co-
nheca, antes de falecer, a primeira bis-
neta que so tem poucos dias de vida, que
uma filha cante uma linda musica en-
quanto sua mae se despede desta vida ou
preparando a refeicao preferida para
agradar a memoria afetiva de um pa-
clente.

Esses sao apenas alguns exemplos de
situacoes reais viabilizadas na Clinica Flo-
rence, primeiro hospital de transicao do
Norte/Nordeste, em que ouvir, entender e
valorizar o que faz diferenca para aquele
paciente e seus familiares nesse momen-
to permite que eles vivam o processo de
finitude com mais leveza, acolhimento e
guardando memorias positivas. Essa
abordagem tem como premissa levar
mais vida aos dias. Ate o ultimo dia.



